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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症

と
の
闘
い
で
、
人
々
の
生
活
様
式

は
好
む
と
好
ま
ざ
る
と
に
か
か
わ

ら
ず
、
大
き
く
軌
道
修
正
を
余
儀

な
く
さ
れ
て
し
ま
っ
た
。
屋
内
に

閉
じ
こ
も
っ
て
冬
眠
生
活
を
強
い

ら
れ
て
い
る
よ
う
だ
。
か
く
い
う

私
も
外
出
、
旅
行
に
出
か
け
る
こ

と
な
く
、
た
だ
た
だ
楽
し
か
っ
た

思
い
出
を
振
り
返
っ
て
い
る
う

ち
、
記
録
に
残
し
て
お
く
べ
き
事

柄
を
怠
っ
て
い
る
こ
と
に
気
が
つ

い
た
。
も
う
20
年
も
前
の
こ
と
だ

が
、
ロ
シ
ア
・
サ
ン
ク
ト
ペ
テ
ル

ブ
ル
グ
に
行
っ
た
経
験
が
あ
る
の

だ
。
細
か
い
い
き
さ
つ
は
忘
れ
て

し
ま
っ
た
が
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン

サ
ー
ト
に
参
加
し
た
際
、
そ
の
企

画
会
社
が
サ
ン
ク
ト
ペ
テ
ル
ブ
ル

グ
、
マ
リ
ン
ス
キ
ー
劇
場
で
の
音

楽
三
昧
、
エ
ル
ミ
タ
ー
ジ
ュ
美
術

館
で
の
絵
画
鑑
賞
と
北
欧
ヘ
ル
シ

ン
キ
の
旅
８
日
間
の
ツ
ア
ー
客
を

募
集
し
て
い
る
こ
と
を
知
っ
た
。

名
づ
け
て

白

夜

祭
。

音
楽
監
督

は
鬼
才
と
し
て
有
名
な
ゲ
ル
ギ
エ

フ
。
こ
の
機
会
を
逃
し
た
ら
も
う

二
度
と
ゆ
く
こ
と
は
な
い
で
あ
ろ

う
。
無
い
知
恵
を
絞
っ
て
６
月
の

こ
の
時
期
８
日
間
の
休
暇
を
申
請

し
た
。
夏
休
み
３
日
間
に
加
え
、

２
年
後
に
迎
え
る
銀
婚
式
の
特
別

休
暇
の
前
借
り
と
い
う
こ
と
で
で

併
せ
て
８
日
。
荊
妻
の
岳
父
で
あ

る
理
事
長
か
ら
快
く
休
み
の
許
可

を
も
ら
い
、
成
田
前
泊
の
後
フ
ィ

ン
ラ
ン
ド
，
ヘ
ル
シ
ン
キ
空
港
に

降
り
立
っ
た
。
観
光
バ
ス
で
の
市

内
観
光
。
空
気
は
乾
燥
し
、
抜
け

る
よ
う
な
碧
空
が
ひ
ろ
が
り
、
元

老
院
広
場
に
建
つ
白
亜
の
ヘ
ル
シ

ン
キ
大
聖
堂
が
目
に
し
み
る
。
そ

よ
風
が
吹
く
と
丸
い
綿
の
ボ
ー
ル

の
よ
う
な
も
の
が
こ
ろ
こ
ろ
と
転

が
っ
て
吹
き
溜
ま
り
に
集
ま
っ
て

く
る
。
訊
く
と
柳
絮
（
り
ゅ
う

じ
ょ
；
柳
は
雌
雄
異
株
で
実
が
熟

す
と
綿
の
よ
う
な
種
子
と
な
っ
て

飛
ぶ
）
だ
と
い
う
。
そ
う
い
え
ば

柳
が
多
い
。
ま
た
シ
ベ
リ
ウ
ス

ホ
ー
ル
を
み
た
。
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

が
誇
る
作
曲
家
シ
ベ
リ
ウ
ス
。
ロ

シ
ア
か
ら
の
独
立
を
高
ら
か
に
歌

い
上
げ
た
勇
壮
な
交
響
詩
フ
ィ
ン

ラ
ン
デ
ィ
ア
は
あ
ま
り
に
も
有
名

だ
。
私
事
で
恐
縮
だ
が
、
個
人
的

に
は
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
演
奏
よ
り
も

男

声

合

唱

が

好

み

で

あ

る
。

（
「
フ
ィ
ン
ラ
ン
デ
ィ
ア
賛
歌
」
ヘ

ル
シ
ン
キ
大
学
男
声
合
唱
団
、
指

揮
；
マ
ッ
テ
ィ
・
ヒ
ヨ
ッ
キ
は
す

ば
ら
し
い
。
）
翌
日
は
空
路
サ
ン

ク
ト
ペ
テ
ル
ブ
ル
グ
へ
。
ロ
マ
ノ

フ
王
朝
ピ
ョ
ー
ト
ル
大
帝
が
フ
ィ

ン
ラ
ン
ド
湾
に
流
れ
出
る
ネ
ヴ
ァ

川
の
デ
ル
タ
地
帯
に
つ
く
っ
た
街

で
、
「
北
の
ヴ
ェ
ニ
ス
」
と
も
よ

ば
れ
る
。
お
り
し
も
サ
ッ
カ
ー
の

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
、
日
本
対
ロ
シ

ア
の
一
戦
が
行
わ
れ
て
お
り
、
モ

ス
ク
ワ
で
は
興
奮
し
た
フ
ァ
ン
に

よ
っ
て
日
本
人
観
光
客
が
襲
わ
れ

る
と
言
っ
た
ニ
ュ
ー
ス
が
流
れ
て

い
た
。
し
か
し
こ
こ
サ
ン
ク
ト
ペ

テ
ル
ブ
ル
グ
は
モ
ス
ク
ワ
と
異
な

り
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
一
部
で
文
化
的

だ
と
い
う
意
識
が
強
く
、
日
本

人
排
斥
な
ど
の
気
配
は
ま
っ
た

く
感
じ
ら
れ
な
い
。

　

目
抜
き
通
り
で
あ
る
ネ
フ
ス

キ
ー
大
通
り
に
は
若
者
が
溢
れ

て
い
る
。
旧
海
軍
省
か
ら
ネ
フ

ス
キ
ー
修
道
院
ま
で
の
4.7
ｋ
ｍ

の
大
通
り
の
中
央
に
今
夜
の
ホ

テ
ル
、
ネ
フ
ス
キ
ー
パ
レ
ス
は

あ
る
。
そ
し
て
海
軍
省
の
隣
、

宮
殿
広
場
と
ネ
ヴ
ァ
河
の
間
に

国
立
エ
ル
ミ
タ
ー
ジ
ュ
（
隠
れ

家
の
意
味
）
美
術
館
が
あ
る
。

歴
代
ツ
ァ
ー
リ
（
皇
帝
）
の
住

ま
い
と
し
て
の
冬
の
宮
殿
と
廊

下
で
繋
が
っ
て
お
り
、
部
屋
数

１
０
５
０
、
部
屋
の
総
延
長
27

ロ

シ

ア

音

楽

紀

行

名
誉
院
長　

飯
島
崇
史

エルミタージュ美術館
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ｋ
ｍ
、
エ
カ
テ
リ
ー
ナ
二
世
の
買

い
集
め
た
西
欧
絵
画
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
は
４
０
０
０
点
以
上
に
及
ぶ
。

白
と
薄
緑
の
あ
た
か
も
イ
ギ
リ
ス

の
陶
器
ウ
ェ
ッ
ジ
ウ
ッ
ド
の
よ
う

な
色
調
の
バ
ロ
ッ
ク
建
築
に
収
蔵

さ
れ
た
多
数
の
作
品
群
を
目
に
し

て
、
た
め
息
が
漏
れ
る
よ
う
で
あ

る
。

　

ホ
テ
ル
の
ロ
ビ
ー
で
見
つ
け
た

シ
ェ
リ
ー
グ
ラ
ス
に
つ
い
て
は
、

以
前
「
酒
器
自
慢
」
で
述
べ
た
の

で
省
略
す
る
が
、
ロ
シ
ア
で
探
し

求
め
た
い
物
が
も
う
ひ
と
つ
あ

る
。
旅
行
の
前
に
読
ん
だ
新
潮
社

の
ロ
シ
ア
と
い
う
本
に
オ
ー
ル
ド

ウ
オ
ッ
カ
（
ス
タ
ー
ル
カ
）
と
言

う
ア
ル
コ
ー
ル
が
載
っ
て
い
た
。

通
常
の
無
色
透
明
で
は
な
く
、
琥

珀
色
の
い
か
に
も
年
代
も
の
の
高

級
ウ
ォ
ッ
カ
ら
し
い
。
自
由
時
間

に
ネ
フ
ス
キ
ー
大
通
り
の
デ
パ
ー

ト
や
酒
を
扱
っ
て
い
る
店
を
軒
並

み
回
っ
た
が
ど
こ
に
も
無
い
し
、

見
た
こ
と
も
聞
い
た
こ
と
も
な
い

と
い
う
。
後
日
談
；
「
こ
ん
な
も

の
が
野
田
酒
店
に
あ
っ
た
。
」
と

言
っ
て
知
人
が
上
記
ウ
ォ
ッ
カ
を

持
っ
て
き
た
。
ま
さ
し
く
本
の
写

真
に
載
っ
て
い
る
も
の
と
同
じ
。

価
格
は
８
０
０
円
。
苦
労
し
て
探

し
た
割
に
は
お
い
し
く
な
か
っ

た
。
ロ
シ
ア
で
売
っ
て
い
な
い
は

ず
だ
と
お
も
っ
た
。

　

そ
の
夜
は
ニ
コ
ラ
イ
宮
殿
で

デ
ィ
ナ
ー
を
、
ロ
シ
ア
民
謡
と
民

族
衣
装
を
ま
と
っ
た
踊
り
、
コ

サ
ッ
ク
ダ
ン
ス
や
民
族
楽
器
バ
ラ

ラ
イ
カ
の
音
色
と
と
も
に
楽
し
ん

だ
。

　

翌
日
か
ら
三
日
三
晩
連
続
で
白

夜
音
楽
祭
が
は
じ
ま
る
。
公
演
の

前
に
特
別
企
画
と
し
て
午
前
中
、

バ
ッ
ク
ス
テ
ー
ジ
の
見
学
が
許
さ

れ
た
。
裏
か
ら
見
た
舞
台
装
置
、

舞
台
衣
装
の
数
々
。
一
部
は
博
物

館
に
飾
る
よ
う
な
宝
石
を
ち
り
ば

め
た
王
冠
、
王
妃
が
ま
と
う
毛
皮

の
コ
ー
ト
な
ど
、
演
目
で
使
用
し

た
貴
重
な
品
々
の
展
示
が
あ
っ

た
。
ま
た
人
は
入
っ
て
い
な
い
が
、

舞
台
か
ら
見
上
げ
る
貴
賓
席
は
圧

巻
で
あ
る
。
初
日
夜
は
バ
レ
エ
「
眠

れ
る
森
の
美
女
」
出
演
者
は
総
勢

80
名
ほ
ど
。
う
ち
子
供
が
10
～
20

名
。
音
楽
、
バ
レ
エ
も
世
界
最
高

峰
の
素
晴
ら
し
い
も
の
だ
が
、
な

ん
と
い
っ
て
も
情
景
を
現
す
６
枚

の
幕
が
素
晴
ら
し
い
。
幕
が
変
わ

る
と
一
瞬
で
宮
殿
の
中
か
ら
森
の

中
、
湖
の
ほ
と
り
に
引
き
ず
り
込

ま
れ
る
。
開
演
19
時
。
20
分
の
休

憩
を
挟
ん
で
終
演
23
時
。
劇
場
の

外
は
深
夜
な
の
に
薄
暮
の
状
態
。

人
通
り
が
た
え
な
い
。
こ
れ
が
白

夜
と
い
う
も
の
か
。

　

二

日

目

は

昼
、
高

速

艇

で

ピ
ョ
ー
ト
ル
大
帝
の
夏
の
離
宮
訪

問
の
後
、
夜
は
ゲ
ル
ギ
エ
フ
指
揮

キ
ー
ロ
フ
歌
劇
場
管
弦
楽
団
に
よ

る
プ
ロ
コ
フ
ィ
エ
フ
の
「
戦
争
と

平
和
」
、
ベ
ル
リ
オ
ー
ズ
の
「
幻

想
交
響
曲
」
。
最
終
日
は
オ
ペ
ラ

「
ス
ペ
ー
ド
の
女
王
」
。
あ
ま
り
な

じ
み
が
な
く
、
内
容
を
理
解
す
る

に
は
程
遠
い
が
、
惚
れ
た
女
を
得

る
た
め
、
博
奕
に
の
め
り
こ
み
、

破
綻
し
て
し
ま
う
男
の
運
命
が
見

て
取
れ
た
。
か
く
し
て
白
夜
音
楽

祭
の
催
し
物
は
す
べ
て
終
わ
り
、

満
ち
足
り
た
気
分
で
帰
国
の
途

に
。

　

帰
り
は
空
路
で
は
な
く
ヘ
ル
シ

ン
キ
行
き
の
国
際
特
急
「
レ
ー
ピ

ン
号
」
に
乗
っ
た
。
こ
の
名
前
、

ロ
シ
ア
の
画
家
イ
リ
ア
・
レ
ー
ピ

ン
か
ら
と
っ
て
い
る
。
「
ヴ
ォ
ル

ガ
の
船
曳
き
」
と
い
う
彼
の
代
表

作
は
ロ
シ
ア
美
術
館
に
所
蔵
さ
れ

て
い
る
国
の
宝
と
も
い
う
べ
き
名

画
で
あ
る
。
列
車
は
間
も
な
く
国

境
ら
し
く
ス
ピ
ー
ド
を
落
と
し

た
。
外
を
見
る
と
監
視
用
の
や
ぐ

ら
の
上
に
銃
を
構
え
た
兵
士
の
姿

が
。
車
内
検
問
の
た
め
す
べ
て
の

ト
イ
レ
な
ど
は
施
錠
さ
れ
係
官
が

所
持
品
検
査
に
回
っ
て
き
た
。
隣

室
の
ご
婦
人
は
入
国
時
の
申
告
書

を
な
く
し
た
と
う
ろ
た
え
て
い

る
。
小
さ
な
駅
に
停
車
し
た
。
外

を
見
る
と
我
々
の
ツ
ア
ー
代
表
が

連
行
さ
れ
て
駅
舎
に
入
っ
て
ゆ
く

で
は
な
い
か
。
み
ん
な
不
安
そ
う

な
表
情
。
時
間
ば
か
り
過
ぎ
て
も

帰
っ
て
こ
な
い
し
列
車
も
動
か
な

い
。
30
分
ほ
ど
た
っ
て
代
表
は
戻

さ
れ
、
列
車
は
動
き
始
め
た
。
万

一
の
た
め
に
多
額
の
現
金
を
持
っ

て
い
て
申
告
し
て
い
な
か
っ
た
為

取
調
べ
を
受
け
て
い
た
と
。
い
く

ば
く
か
の
現
金
を
渡
し
て
許
さ
れ

た
と
の
こ
と
。
国
境
線
を
越
え
た

と
こ
ろ
で
、
列
車
の
乗
客
全
員
か

ら
自
然
発
生
的
に
拍
手
と
歓
喜
の

声
が
上
が
っ
た
。
自
由
は
素
晴
ら

し
い
と
。

　

離
陸
す
る
と
き
窓
か
ら
は
杜
と

湖
の
国
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
を
象
徴
す

る
如
く
無
数
の
湖
が
見
え
た
。
シ

ベ
リ
ア
上
空
で
は
雪
を
か
ぶ
っ
た

広
大
な
ウ
ラ
ル
山
脈
も
見
る
こ
と

が
で
き
た
。
有
意
義
な
旅
で
あ
っ

た
と
心
か
ら
思
う
。

マリンスキー劇場



　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
か
ら
一
年
が
経
過
し
、

い
ま
だ
先
が
見

え
な
い
状
況
で

す
。
そ
の
た
め
、

楽
し
み
で
も
あ

る
外
食
も
な
か

な
か
出
来
て
い

ま
せ
ん
。

　

な
の
で
！
今

回
は
、
と
っ
て

も
簡
単
で
親
子

で
作
る
こ
と
も

で
き
て
、
す
ご
く
お
い
し
い

メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
て
み
ま
し

た
。
コ
ン
ビ
ニ
で
お
な
じ
み

「
サ
ラ
ダ
チ
キ
ン
」
と
な
ん

ち
ゃ
っ
て
肉
料
理
「
ペ
ラ
っ

と
焼
き
豚
」
を
皆
さ
ま
も
是

非
お
試
し
頂
き
、
元
気
を
出

し
ま
し
ょ
う
！

　

最
後
に
、
コ
ロ
ナ
禍
を
乗

り
切
る
う
え
で
の
栄
養
と
衛

生
面
の
ポ
イ
ン
ト
を
あ
げ
て

お
き
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
備
え
て
、
次
の
３
つ

が
大
切
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

１
手
洗
い

２
普
段
の
健
康
管
理

(

十
分

な
睡
眠
と
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
を
心
が
け
、
免
疫
力
を

高
め
て
お
く)

３
適
度
な
湿
度
を
保
つ

　

健
康
管
理
の
た
め
の
栄
養

に
つ
い
て
の
ポ
イ
ン
ト

外
出
自
粛
の
時
こ
そ
、
食
事

は
量
よ
り
質

(

栄
養
バ
ラ
ン

ス)

に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

・
主
食(

ご
は
ん
、
パ
ン
、
麺)

・
主

菜
（
肉
、
魚
、
卵
、
大

豆

製

品
）
・
副

菜
（
野

菜
、

き

の

こ
、
い

も
、
海

藻
）
・

牛
乳
、
乳
製
品
・
果
物
を
ま

ん
べ
ん
な
く
食
べ
、
水
分
も

意
識
し
て
と
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

管
理
栄
養
士　

今
井
啓
子

蒼生会 楠本病院

- 3 -

サラダチキン

材料　鶏胸肉　２枚

　　　  （熱が通りやすいようにやや小さいものを選ぶ）

　　　砂糖・・大さじ１

　　　塩・・・小さじ１

　　　レモン汁・・・大さじ１

　　　ガラスープ・・１５ｇ

　　　にんにくすりおろし・・１かけ

　　　ドライバジル・・少々　

作り方

①胸肉の皮をはがして、肉全体

にフォークをさし、砂糖、塩

を全体にまぶして少しおく。

②レモン汁、ガラスープ、にん

にく、バジルを混ぜる。

③肉を１枚ずつジップロックに

入れ、調味料を半分ずつ入れ

少しもみ込む。

　空気を抜いて閉め、１時間位

おく。

④大きめの鍋に湯を沸かし、火

を止めて、ジップロックに入

れた肉を入れ、蓋をして１時

間おく。

ペラっと焼き豚

材料　豚肩ロースしょうが焼き用肉　３００ｇ

　　　しょうゆ・・大さじ１

　　　はちみつ・・大さじ１　

　　　みそ・・・・大さじ１/２

　　　ごま油、おろしにんにく、

　　　おろししょうが、

　　　すり白ごま・・各小さじ 1

　　　※付け合せ・・今回は、トマト・グリンリーフ

作り方

①調味料をすべてよく混ぜ合わ

せる。

②豚肉をボールに入れ、調味料

とよく混ぜ合わせる。

③天板にオーブンシートを敷

き、豚肉を広げて並べる。

④２００℃に予熱したオーブン

レンジで１０分焼く

⑤お皿にトマト、グリンリーフ

を置き、豚肉を盛り付ける。

管理栄養士 いまい

ステイホーム！おうちクッキング！

もみ　もみ
もみ　もみ

ジュ～♪
ジュ～♪

手間な仕込みは不要！
いつもの料理なのに

ラクに作れちゃう！
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コロナ過の過ごし方コロナ過の過ごし方
世界を席巻した「新型コロナウイルス感染症」。いわゆる「コロナ禍」によって日常生活は大きく制限されていま

すが、病院の職員はさらに厳しく感染防止に努める毎日です。そんな生活の中、職員のみんなはどうやって

楽しみを見出しているのでしょうか。アンケートを取ってみました。

職員アンケート第14弾!!

Ｑ
１
自
粛
生
活
を

　
　
　
　
　

楽
し
む
工
夫
は
？

１
．
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
活
用

　

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
趣
味
に
関

す
る
画
像
を
観
る
、
オ
ン
ラ
イ

ン
ラ
イ
ブ
を
楽
し
む
、
ネ
ッ
ト

動
画
サ
イ
ト
で
映
画
や
ド
ラ
マ

を

一

気

観

す

る

な

ど
、
イ

ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
動
画
を
利
用
し
て

い
る
人
が
目
立
ち
ま
し
た
。
ま

た
、
オ

ン

ラ

イ

ン

飲

み

会

や

ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
楽
し

む
人
も
多
く
、
今
の
時
代
を
反

映
し
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
エ

ン
タ
メ
だ
け
で
な
く
、
今
ま
で

な
ら
な
か
な
か
聴
講
で
き
な
い

よ
う
な
有
名
な
先
生
の
講
演
を

オ
ン
ラ
イ
ン
で
視
聴
し
て
、
自

己
研
鑽
に
努
め
る
人
も
あ
り
ま

す
。

２
．
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
る

　

飲
食
店
に
行
け

な
い
の
で
、
テ
イ

ク
ア
ウ
ト
や
お
取

り
寄
せ
等
で
普
段

は
買
わ
な
い
よ
う

な
ち
ょ
っ
と
お
高

い
お
弁
当
や
お
食
事
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。
料
理
や
お
菓
子
作

り
に
挑
戦
す
る
人
も
。

３
．
お
家
の
片
づ
け

　

今
ま
で
な
か
な
か

出
来
な

か
っ
た
家
の
片
付
け
や
不
要
な

物
の
処
分
、
い
わ
ゆ
る
「
断
舎

離
」
を
実
行
し
た
人
も
た
く
さ

ん
い
ま
す
。

４
．
さ
さ
や
か
な
外
出

　

誰
も
い
な
い
時
間
帯
に
近
所

を
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
お
散
歩
し
た

り
、
人

の

来

な

い

と

こ

ろ

を

狙
っ
て
一
人
で
ド
ラ
イ
ブ
し
た

り
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
人

も
あ
り
ま
す
。

５
．
ゲ
ー
ム

　

イ
ン
ド
ア
の
定
番
、
ゲ
ー
ム

に
は
ま
る
人
も
多
い
で
す
。

６
．
何
も
し
な
い

　

結

構

多

か

っ

た

の

が
「
寝

る
」
、
「
ボ

ー

っ

と

す

る
」
、
「
ゴ

ロ

ゴ

ロ

す

る
」

と

い

う

方

々
。

職

場

で

は

多

忙

な
毎
日
な
の
で
、

家
に
い
る
と
き
に

は
何
も
し
な
い
で

…

と
い
う
こ
と
で

し
ょ
う
か
。
お
疲

れ
様
で
す
。

７
．
お
庭
遊
び

　

自

宅
に
庭
の
あ
る
人
は
庭

キ
ャ
ン
プ
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、

た
き
火
な
ど
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。

Ｑ
２
コ
ロ
ナ
禍
が
終
息
し
た

ら
、

ど
ん
な
こ
と
が
し
た
い

で
す
か
？

１
．
旅
行
（
86
％
）

　

圧
倒
的
に
多
か

っ
た
の
が

「
旅
行
に
行
く
」
で
し
た
。
い

ろ
ん
な
土
地
に
行
っ
て
体
験
し

た
い
と
い
う
の
は
人
間
の
根
源

的
な
欲
求
の
よ
う
で
す
。
温
泉

に
入
り
た
い
！
お
い
し
い
も
の

食
べ
た
い
！
海
を
見
に
行
き
た

い
！
な
ど
、
み
ん
な
相
当
欲
求

が
た
ま
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

２
．
食
事
会
・
飲
み
会
（
64
％
）

　

親
し
い
仲
間
と
飲
み
交
わ
し

た
い
、
職
場
の
忘
年
会
が
懐
か

し
い
。
自
宅
で
一
人
で
飲
む
の

は
も
う
寂
し
い
で
す
と
い
う
切

実
な
声
が
。

３
．
ス
ポ
ー
ツ
観
戦

　

気
兼
ね
な
く
大
声
を
出
し
て

ス
タ
ジ
ア
ム
で
応
援
し
た
い
！

み
ん
な
そ
う
思
い
ま
す
よ
ね
。

４
．
実
家
へ
帰
省
し
た
い

　

み
ん
な
両
親
や
祖
父
母
に
長

く
会
え
て
い
な
い
ん
で
す
。
高

齢
だ
し
心
配
で
す
。

　

今
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
職

員
の
皆
さ
ん
が
自
粛
生
活
を
何

と
か
工
夫
し
て
耐
え
忍
び
な
が

ら
業
務
に
励
ん
で
い
る
様
子
が

う
か
が
え
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

は
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
も
始
ま
り

ま
す
の
で
、
も
う
少
し
の
辛
抱

と
思
っ
て
、
力
を
合
わ
せ
て
感

染
予
防
の
毎
日

を
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
！



　

こ
れ
は
、Z

a
r
i
t

介
護
負
担
感

尺
度
で
、
点
数
が
高
い
ほ
ど
介
護

の
負
担
感
が
高
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

介
護
す
る
人
「
一
人
で
外
出
し

よ
う
と
し
て
目
が
離
せ
な
い
、
ご

飯
を
食
べ
た
の
に
食
べ
て
な
い
と

い
う
、
な
ぜ
そ
ん
な
こ
と
ば
か
り

言
う
の
？
！
」

　

認
知
症
の
人
「
な
ぜ
い
ち
い
ち

行
動
を
見
張
ら
れ
る
の
？
お
昼
ご

飯
も
食
べ
さ
せ
て
く
れ
な
い
」

こ
の
、
「
な
ぜ

V
S

な
ぜ
」　

の
状

態
は
、
家
族
に
と
っ
て
も
ご
本
人

に
と
っ
て
も
、
お
互
い
が
理
解
で

き
ず
に
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り
ま

す
。

　

認
知
症
の
人
は
落
ち
着
く
場
所

に
帰
ろ
う
と
徘
徊
（
一
人
歩
き
）

さ
れ
た
り
、
近
所
の
人
に
「
ご
飯

が
も
ら
え
な
い
」
と
訴
え
か
け
た

り
、
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た
り
、
時

に
は
自
分
に
自
信
が
持
て
ず
う
つ

状
態
や
無
意
欲
に
な
っ
た
り
等
、

人
に
よ
り
症
状
は
様
々
に
出
ま

す
。

　

認

知

症

の

人
の
記
憶
障

害
や
計
画
的

な
行
動
の
障

害

は
、
脳

自

体
の
障
害
の

為
、
残

念

な

が
ら
も
と
に

は
戻
り
ま
せ

ん
。
な
の
で
、

な
ぜ
で
き
な

い

の
？
わ

か

ら

な

い

の
？

と
い
う
介
護

者
側
の
ス
ト

レ

ス

は
、
認

知
症
と
言
う

も
の
を
知
る

事
で
「
あ
ー
、

だ
か
ら
仕
方
な
い
の
ね
」
と
理
解

で
き
少
な
か
ら
ず
軽
減
で
き
ま

す
。
ま
た
、
認
知
症
の
人
を
自
宅

で
介
護
す
る
に
あ
た
り
、
こ
う
い

う
対
応
が
良
い
、
こ
う
し
た
ほ
う

が
良
い
と
い
う
認
知
症
ケ
ア
の
実

行
は
有
効
で
は
あ
り
ま
す
が
、
時

に
は
家
族
を
疲
弊
さ
せ
ま
す
。
介

護
に
携
わ
ら
れ
て
い
る
家
族
の

方
々
に
必
要
な
こ
と
は
、
一
番
は

介
護
に
関
す
る
理
論
や
知
識
で
は

な
く
「
介
護
負
担
を
軽
減
す
る
」

こ
と
に
つ
き
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
を
利
用
し
、
気
持
ち
６
分
目

の
介
護
で
よ
い
の
で
す
。
「
な
ぜ

Ｖ
Ｓ
な
ぜ
」
の
状
況
が
続
く
と
、

介
護
負
担
感
は
必
要
以
上
に
増

し
、
早
い
段
階
で
在
宅
介
護
の
限

界
が
来
ま
す
。

　

認
知
症
の
人
に
、
家
族
だ
か
ら

で
き
る
事
、
他
人
だ
か
ら
で
き
る

事
が
あ
り
ま
す
。
家
族
と
い
う
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
良
い
状
態
で
保
つ

た
め
に
、
時
に
は
介
護
は
人
任
せ
、

も
良
い
と
思
い
ま
す
。
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認

知

症

に
つ
い
て　

認

知

症

に
つ
い
て　

看

護

師　

森

田

Vol.8                          様         （Zarit 介護負担尺度：日本語版） 

各質問について、あなたの機の地に最も当てはまると思

う番号を〇で囲んでください。 

思わ

ない 

たまに

思う 

時どき

思う 

よ く

思う 

いつも

思う 

1 
介護のために家事や仕事などの時間が十分にとれ

ず「ストレスだな」と思うことがありますか？ 
0 1 2 3 4 

2 
患者さんの言葉や行動に対して「困ってしまう」と 

思うことがありますか？ 
0 1 2 3 4 

3 
患者さんのそばにいると「腹が立つ」と 

思うことがありますか？ 
0 1 2 3 4 

4 
患者さんが「将来どうなるのか」不安に 

思うことがありますか？ 
0 1 2 3 4 

5 
「患者さんは自分を頼りにしている」と 

思うことがありますか？ 
0 1 2 3 4 

6 
患者さんといると「気が休まらない」と 

思うことがありますか？ 
0 1 2 3 4 

7 
介護の為に「体調が悪くなった」と 

思ったことがありますか？ 
0 1 2 3 4 

8 
「介護にこれ以上の時間はさけない」と 

思ったことがありますか？ 
0 1 2 3 4 

9 
介護を「誰かにまかせてしまいたい」と 

思うことがありますか？ 
0 1 2 3 4 

10 
「もっと頑張って介護をしなければいけない」と 

思うことがありますか？ 
0 1 2 3 4 

      

 

※ 

全体を通してみると、患者さんの介護が 

「どれくらい自分の負担になっている」 

と思いますか？ 

0 全く負担ではない 

1 多少負担に思う 

2 世間並の負担だと思う 

3 かなり負担だと思う 

4 非常に大きな負担である 

荒井由美子：Zarit 介護負担スケール日本語版の応用、医学のあゆみ、から引用 
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～プロムナード～

刑事示談交渉について③刑事示談交渉について③

　

今
回
は
刑
事
の
示
談
の
中
身
に

触
れ
て
み
ま
す
。

　

示
談
の
流
れ
を
大
雑
把
に
ま
と

め
る
と
、
【
交
渉
】
→
【
示
談
書
の

作
成
】
→
【
合
意
内
容
の
実
行
】
と

な
り
ま
す

　

特
に
重
要
な
の
が
「
示
談
の
内

容
と
し
て
ど
う
い
う
条
件
を

定
め
る
か
」
で
、
①
示
談
金

の
金
額
②
宥
恕
文
言
③
被
害

届
や
告
訴
の
扱
い
④
債
権
債

務
不
存
在
確
認
、
と
い
う
４

つ
の
要
素
が
示
談
の
価
値
を

大
き
く
左
右
し
ま
す
。

　

①
は
被
害
者
と
加
害
者
が

い
く
ら
で
納
得
す
る
か
と
い

う
だ
け
の
話
な
の
で
あ
ま
り

触
れ
ず
と
も
よ
い
で
し
ょ

う
。
②
の
『
宥

恕
』
と

い

う

の
は
『
許
す
』
と
い
う
意
味
で
す
。

「
被
害
者
が
加
害
者
か
ら
謝
罪
と

賠
償
を
受
け
る
こ
と
で
加
害
者
の

処
罰
を
希
望
し
な
く
な
っ
て
い
る

か
」
と
い
う
こ
と
を
検
察
官
は
結

構
重
視
し
ま
す
。
こ
の
宥
恕
文
言

の
有
無
で
起
訴
か
不
起
訴
か
が
分

か
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
弁
護
士
が

示
談
書
を
作
る
と
き
は
必
ず
こ
の

点
に
こ
だ
わ
り
ま
す
。
一
般
の
方

は
③
が
と
て
も
重
要
だ
と
考
え
る

こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
実
は
そ

こ
ま
で
重
要
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

警
察
内
の
事
務
手
続
の
問
題
に
過

ぎ
ず
、
被
害
届
が
取
下
げ
ら
れ
て

も
事
件
が
な
か
っ
た
こ
と

に
な
る
わ
け
で
は
な
い
か

ら
で
す
。
た
だ
し
『
親
告

罪
』
と
呼
ば
れ
る
一
部
の

罪
は
別
で
す
。
名
誉
毀
損

や
器
物
損
壊
は
告
訴
が
な

け
れ
ば
刑
事
裁
判
を
提
起

で
き
な
い
た
め
、
こ
れ
ら

の
罪
で
は
告
訴
取
消
が
な

さ
れ
る
こ
と
で
不
起
訴
が

確
定
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
④
は
「
こ
の
示
談
で

決
め
た
こ
と
以
外
に
は
お
互
い
に

請
求
す
る
も
の
も
さ
れ
る
も
の
も

な
い
こ
と
を
確
認
す
る
」
と
い
う

条
項
で
す
。
民
事
上
の
効
果
の
み

有
す
る
と
い
う
点
で
①
～
③
と
は

少
し
性
質
が
異
な
り
ま
す
。
と
は

い
え
紛
争
を
終
局
的
に
解
決
さ

せ
、
追
加
の
損
害
賠
償
請
求
を
防

ぐ
と
い
う
点
に
お
い
て
と
て
も

重
要
な
意
味
を
持
ち
ま
す
。
こ

の
４
つ
以
外
に
も
、
例
え
ば
示

談
金
を
分
割
払
い
す
る
と
き
は

支
払
い
が
遅
れ
た
場
合
の
対
処

を
決
め
て
お
か
ね
ば
困
っ
た
事

態
が
生
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

事
案
に
よ
っ
て
は
加
害
者
の
行

動
範
囲
を
制
限
し
た
り
Ｓ
Ｎ
Ｓ

の
利
用
を
禁
じ
た
り
す
る
条
項

を
入
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
実
際
に
あ
っ
た
事
例

で
す
が
、
一
度
法
律
相
談
に
来

た
加
害
者
が
弁
護
士
費
用
を
惜

し
ん
で
自
分
で
被
害
者
と
交
渉

し
て
お
金
を
払
っ
て
し
ま
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
後

警
察
に
行
っ
て
「
示
談
し
た
」

と
報
告
し
た
の
で
す
が
、
「
示
談

書
が
な
い
で
は
な
い
か
」
と
言

わ
れ
、
結
局
弁
護
士
に
示
談
交

渉
を
依
頼
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　

示
談
は
お
金
を
払
っ
て
終
わ

り
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
よ
く
よ
く
注
意
が
必

要
で
す
。

士道法律事務所　弁護士　飯島充士士道法律事務所　弁護士　飯島充士

看護師・准看護師合格者看護師・准看護師合格者
　

　この度、看護師国家試験に合格し、正看護師

として勤務することとなりました。資格を有し

たことにより、看護師として患者さんと関わる

ことの責任を今まで以上に感じています。患者さんが何を望ん

でおられるかをしっかり見極め、ご要望に応えられるように、

基本となる接遇や疾患・治療の知識などを日々の経験や自己研

鑽によって深めていきたいと思っています。少しでも早く力に

なれるように努力していきますので、ご指

導をよろしくお願いいたします。　　　　

　　　　　　　　　　4 階病棟　吉川尚江

　私は、中学生の頃、父を亡くし、病院で

泣き崩れていた私の背中を、何も言わずに

優しくさすってくださった看護師さんを素

敵だなと感じたことと、高校卒業した頃に

母が手術をし、体位変換すらしてあげられ

なかった自分の無力さから、看護師になっ

て、自分の大切な人はもちろん、患者さんを支えたい、という

気持ちが芽生えました。看護学校での実習や、楠本病院で多く

の事例や、患者さんと関わらせていただき、命の儚さや尊さを

より実感し、人の命に携わる仕事と、改めて実感しました。ま

だまだ未熟な私が、日々進歩して行く医療に一歩でも近づける

ように、先輩を見て、考えて、教わって、学び、生涯学習を行なっ

ていこうと思います。至らない事が多すぎる私ですが、どうぞ

よろしくお願い致します。　　　　　　　　外来　田原　愛理

　この度、准看護師試験に受かり、准看護師になる事ができま

した。私が看護を行う上で大切に思っている事は「その人らし

さを尊重するために自分に出来ることは何

か考える事」です。知識や経験が豊富でも、

業務に追われ患者自身を見ようとしなけれ

ば、患者さんが本当に望んでいるものが見

えず、ただ一方的な自己満足になってしま

うからです。患者さんの思いを傾聴し、信

頼関係を築きながら、その人らしく生きる

ための援助を出来る限り模索していきたい

と考えます。　　　　３階病棟　井上克也


